附件1
优质课程资源报送要求
 一、选取的优质课程资源要紧扣“ 智慧出行 ”“ 智慧医 疗”“智慧金融”“智慧购物”“智慧家居”“智慧教育”“智慧养生（主 动健康）”等主题类型方面，帮助老年人掌握智能技术应用能力 的适老化、场景化的全媒体课程资源。
二、须为2021年以后新建课程资源，公益属性、无版权纠纷，并承诺“同意纳入国家智慧教育云平台、国家开放大学终身 教育平台、全国老年教育公共服务平台进行开放共享”。
[bookmark: _GoBack]三、课程资源可采用视频、动画等形式呈现，建议每门课聚焦一个事项或场景，至少包含5节微课，5—8分钟/节为宜。若推介为优质课程资源的，须报送本课程系列的所有视频，用于后期的宣传与推介展示。
四、视频资源要求为MP4格式，单个文件大小建议在500M以内。标准为：MP4格式，编码：H.264 ，分辨率1280×720P ，帧率：25。
