
测试前准备 

1. 原始人像 
测试前必须对每位受测者进行人像采集： 

1.采集的人像清晰，层次丰富，神态自然，无明显畸变。 

2.人像背景简单、纯净，照片中不允许出现多人面部或身体。 

3.人像不允许佩戴口罩、帽子、墨镜，留海不能遮挡面部、不要批头散发或佩戴

影响面部特征采集的配饰与装束。 

4.采集的人像占总照片的比例不少于三分之二。 

5.所有拍摄的人像照片需提前通过【凤凰龙猫校园智慧体育云平台】-【人脸审

核功能】进行核验、下发。 

6.上述工作需在测试前至少提前 30分钟完成。 

 

提醒： 

*1.仪器采用最先进的人像识别技术进行身份判定，因此采集符合规范的原始人

像是进行所有测试的基本前提。 

*2.仪器供应商提供完善的人像采集 H5系统，如测试方自行提供的采集系统，请

严格遵循上述要求。 

2. 预约排期 
测试前必须对受测项目进行排期并要求每位受测者进行预约： 

1.凤凰龙猫校园智慧体育云平台提供完善的排期功能。 

2.个人排期的必须由受测者自行预约方可测试。 

3.预约排期工作在测试前至少提前 2小时以上完成。 

 

*详见：智慧体能测训管理平台 H5 端产品说明 
 



 



  



 



  



  



 



  



  



  



  



  



 

  



  



  



 



  



 



11. 50米/100 米短跑 

第一步：人员排队准备，在操场指定道次向后排成四列。 

第二步：操作者在手持机上选择项目【50 米】或【100 米】，经过设备自检后，

进入准备画面。 

第三步：操作者选择【身份证检录】，工作人员依次对受测进行身份证检录。 

第四步：身份检录完成的受测者，按顺序上跑道准备，一组最多四名受测人员。 

第五步：操作者点击手持机上的【开始】按钮，等待几秒后，音箱语音播报三段

式发令语音，语音结束系统开始计时，受测者起跑。 

第六步：受测者跑过终点后，手持机上显示对应道次的成绩。（ 

第七步：操作者重复步骤 4-7，直至所有人员测试完成。 

 

注意事项： 

1.如果有测试者未跑过终点，25秒后系统自动停止计时。 

2.测试时，非本组受测人员不得进入测试区域，否则会严重干扰成绩。 

3.跑步过程中受测者请面向前方过程监测摄像头。 

4.测试时不允许佩戴口罩、帽子、墨镜、留海遮挡面部、批头散发等影响面部特

征识别的配饰与装束。  

5.操作者选择【整制预约模式】或其它检录模式的，操作说明请详见【龙猫校园

智能跑步仪器操作手册】。 

 

12. 耐力跑 

第一步：操作者根据性别指引受试人员到达起跑地点；男女生起点相同的，终点

位于操场的对角线；男女生终点相同的，起点位于操场的对角线。 

第二步：操作者在手持机上选择项目【800 米】【1000 米】（可同时选择），经过

设备自检后，进入准备画面。 

第三步：操作者选择【身份证检录】，工作人员依次对受测者依次进行身份证检

录。 

第四步：点击【确定】，系统将当前所选人员编组后进入“待测试”状态。 

第五步：系统在后台进行人脸建模。在系统建模完成前，指引受测者进入受测区

域的起点，同时可对受测者进行注意事项宣讲，内容见本条注意事项。 

第六步：建模异常（人员缺少人脸信息，人脸信息不合格等情况），则提示“XX

人员人脸信息异常”，可在待测列表中移除该人员。或等待异常人员通过公众号

等通道现场重新拍着照片上传并完成核验、压缩、下发后一同测试。 

第七步：建模正常，则可以点击【准备】按钮，当前组进入“测试中”状态，等

待发令。 

第八步：操作者确保各受测人员进入各自起点。点击【开始】，等待若干秒后，

音箱语音播报两段式发令语音，语音结束系统开始计时，受测者起跑 

第九步：所有受测者跑过终点后，操作者点击【结束本组】按钮，结束本组测试，

手持机端显示各受测者本次成绩。 

第十步：操作者重复步骤 2-9，直至所有人员测试完成。 

 

注意事项： 

1.测试时不允许佩戴口罩、帽子、墨镜、留海遮挡面部、批头散发等影响面部特

征识别的配饰与装束。 



2.跑步过程中尤其在通过点位位置，请勿低头或过度仰头，不要做鬼脸或其他夸

张表情。 

3.通过点位位置时，须从第 1、2道经过摄像捕捉区域。 

4.跑至终点时，须完全通过终点线方可停止测试。 

 

测试完成后 

13.成绩查询及申诉 
体测完成后，可在供应商提供的 H5 页面查询自己的体测成绩。点击成绩详

情可以查看到该项目的所有体测记录。如对自己的体测记录有疑问可以进

行申诉处理。所有的申诉必须写清楚自己的申诉理由。系统对恶意申诉的受

测者进行记录，对于屡次恶意申诉的受测者取消当前学年体测的申诉权限。

申诉成功的，分管体测的教师或志愿者可以对申诉进行处理，并修正误检的

成绩。 

提醒： 

*1.供应商提供完善的成绩查询及 H5系统，如测试方自行提供的，此功能板块以

测试方为准。 

 

14.无成绩申诉 
体测完成后，因各种原因没有记录上成绩的，在供应商提供的 H5 无成绩申

诉板块申诉自己的体测成绩。在申诉内容中尽量描述自己的体貌特征及体

测时间点。时间点记不清楚的，也可在说明中描述下大体的体测时间。系统

有完整的体测视频，申诉成功后将有专业人员在 7-21 个工作日为你处理。

系统对恶意申诉的受测者进行记录，对于屡次恶意申诉无成绩的受测者取

消当前学年体测的申诉权限。 

提醒： 

*1.供应商提供完善的无成绩申诉 H5系统，如测试方自行提供的，此功能板块以

测试方为准。 
 


